Vazeni rodice,

nasledujici rady prameni z naSich profesnich i osobnich zkusenosti. Mély by Vam pomoci pohodové
nastartovat a zvladnout prvni tfidu Vaseho ditéte.

Pfejeme Vam stastny skolni rok s prviiackem a téSime se na spolupraci s Vami.
Desatero pro prviacky

e Zndm své jméno a pfijmeni, adresu.

e Dovedu kreslit tuzkou i pastelkami a malovat vodovymi barvami.

e Poznam barvy.

e Umim vystfihnout obrdzek podle okraje ndzkami s kulatou Spickou.

e Dovedu poslouchat vypravéni se zajmem a v klidu.

e Televizni pohadky, filmy a pisni¢ky pozorné sleduji a povidam si o nich.

e Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.

e Do aktovky si sam ulozim véci do spravnych prihradek.

e Umim se samostatné oblékat i prevlékat, zapinat knofliky a obouvat boty.
e Dovedu si umyt ruce a pouzivam kapesnik.

Desatero pro rodice

®  Rozhovor. Kazdy den si s ditétem povidejte o tom, co prozilo ve Skole, co ho zaujalo nebo
naopak. Budeme tak cvicit jeho pamét a schopnost slovniho vyjadfovani. Spolu s ditétem
prozivejte déni ve Skole.

B Rezim. Stanovte ditéti pevny reZzim dne, hlavné ¢as na pripravu do Skoly, hru, spanek a
hygienu.

®  Pfiprava. Kazdy den pomahejte svému ditéti s pripravou ba vyucovani. Upevni si tak pracovni
navyky a pozdéji bude schopno pracovat samostatné.

®  Klid. Pfipravte svym détem klidné a tiché prostfedi pro skolni pfipravu. Nepospichejte na své
dité, at nepodléha nervozité a rozladénosti.

®  Pomiucky. Kazdy den kontrolujte aktovku a pomahejte ditéti s pripravou skolnich pomuicek a
penalu podle rozvrhu.

B Samostatnost. Vedte déti k samostatnosti, ale postupné a pomalu.

®  Hygiena. Pokousejte se v ditéti stdle upevniovat hygienické navyky — myti rukou pred jidlem,
pouzivani pfiboru, udrzovani Cistoty a poradku na svém misté, také splachovani a myti rukou
po pouziti WC.

®  Hry. Kazdy den si se svym ditétem chvilku vypravéjte nebo spolu ¢téte ¢i hrajte hry. Trpélivé
odpovidejte na jeho otazky, pomuzete mu hrou a nenasilnou formou rozvijet jeho rozumové
vnimani, soustfedénost a logiku.

®  Respekt. Pokusme se spolecné v détech podporovat a rozvijet zdravé sebevédomi, odvahu,
smélost, zdroven i respekt k dospélym, nau¢me je kamarddskému a slusSnému chovani.

B Pochvala. Kazdy den své dité nékolikrat pochvalte i za drobné uspéchy.

Vice na http://skolatusarova.cz/index.php/budoucim-prvnakum/info-prvnakum
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