Napady a inspirace ze SD

Prochazky a vylety

Certovy hlavy: nedaleko Libéchova u obce Zelizy najdete monumentalni
skalni skulptury. Radu reliéfi vytesal v poloviné 19. stoleti do piskovcovych
skal sochar Vaclav Levy.

Certovy hlavy jsou asi 9 m vysoké skalni reliéfy dvou obfich (Certovskych) hlav
vytesanych do piskovcovych blokl v borovém lese nad obci Zelizy v okrese
Mé&lnik. Z hlediska rozmérd se jedna v ¢eskych pomérech o zcela unikatni dilo.
Jde o dilo sochare Vaclava Levého, které vytvoril v letech 1841-1846. Vaclav
Levy byl kucharem libéchovského zamku a pozdéji jeden z nejvyznamnéjsich
sochafu 19. stoleti. Jeho pozdé&jséi dila naleznete v kostele sv. Karla
Boromejského a v chramu sv. Vita v Praze.

Certovy hlavy jsou volné pfistupné po modré turistické znacce od obecniho
uradu v Zelizech. Dale je zde jeskyné Kacelka s prostorem pred jeskyni
zvanym Blanik. Zde si prohlédnete rozmérné reliéfy Jana Zizky, Prokopa
Holého, Zdefika Zasmuckého a trpaslik( kovajicich zbrané pro Blanické rytife.
Jeskyné skryva symboly lidskych vlastnosti ve zvirecich podobach podle bajek
FrantiSka Matouse Klacela. Odtud také vznikl nazev jeskyné.

Pri prochazce po modré turistické znacce najdete jesté Hada (ve skale
vytesany had, pfetaty sekerou) a Harfenici (zena s harfou).




Tvoreni

Kastanovy vénec

Starsi déti mohou spolu s vami vymyslet a vyrabét podzimni dekorace do bytu.
Velmi jednoduchym zptsobem, jak k tomuto Uéelu vyuzit kastany, jsou vénce.
Kastany, bukvice, Zaludy ¢&i listy mGzete lepit tavnou pistoli k polystyrenovému
zakladu vénce Ci télo vénce vyrobit ze samotnych prirodnin. Velmi pékné
vypada zaklad ze suchych tenkych vétvi¢ek nebo i z kadtant samotnych, které
jednoduse propichate a spojite dratkem jako koralovy nahrdelnik. Zdobeni

zakladu pak muiZete nechat na détech.

Jezecci z kastanl pro nejmensi

Potfebujeme:
e Dostateéné mnoZstvi kastanl. Vibec se neomezujte na to, aby kastany
byly stejné veliké a soumé&rné. Naopak. Nasbirejte s détmi kastany rlznych

tvary i velikosti

e Cerny permanentni fix s tenkou
Spickou

e Bilou barvu

e Tenky sStétecek

® Lesk, nebo lak ve spreji, ktery

vyrazneé prodlouzi dobu, po kterou

jezedci zlstanou hezci a vyrazni




Postup:

® Vezmeéte si fix, a na svétlou ¢ast kastanu namalujte ocka, maly nos,
roztomily Usmév a do spodni ¢asti nakreslete malé drapky, ¢i nozicky

® A nyni prichazeji na fadu bodlinky. Celého jezka musime pomalovat
kratkymi ¢arkami, které budou bodlinky znazorriovat. Celad tmava ¢ast musi
byt pocarkovana bilou barvou, aby jezek vypadal co nejopravdové;ji

e Kdyz ma jeZe&ek plno bodlinek, mizete se vrhnout na dalsi kastany, a
stejnym zplsobem vytvofit celou jeZ&i rodinku

e Kdyz mate vSechny kastany pomalované a jezéi rodinka je na svété, ve
venkovnich prostorach si kastany zalakujte lakem, nebo leskem ve spreji, a

nechte poradné proschnout

Vareni

Zdrava masinka plna zeleniny

Veskerou zeleninu omyjeme a osusime. Papriky odkrojime podélné nad
stopkou a vyfizneme seminka. Spodkem paprik propichneme dvé Spejle a
navlékneme na né kole¢ka okurek. Do vzniklych vagonk( naskladame
nakrajenou zeleninu. Vagonky vyskladame za sebe jako vlacek bud na tacek
nebo na kartdn na skute¢né koleje od vla¢kd. Doporuéuji pfipravit n&jakou
zeleninu do zasoby, aby bylo mozné vagénky pribé&zné doplfiovat. Po nakladu

se totiZ jen zaprasi. Ozvlastnit zeleninu miZeme ochucovadlem s tajemnym

nazvem gomasio.

Gomasio pripravime nasledovné: rozpalime panev a nasucho na ni oprazime
sezamova seminka. Jen dokud nezacnou lehce rizovét. Zkuste sezam rozetfit
mezi prsty, jestli povoli. Pak ptisypeme sul a jesté chvili¢ku zahfivame. Horky
sezam presypeme do tfeci misky nebo hmozdire a rozetfreme tak, aby zhruba
70% seminek bylo na prasek.

Zbytek nespotiebovaného gomasia mizeme uchovavat v lednici v uzaviené

sklenici 2-3 tydny



Do jedné misticky pripravime dip ze smetany, pokrajené cibulky, hofcice,
sirupu, citrénové stavy a soli. Do druhé misticky gomasio dle ndvodu a do treti

nalijeme olivovy olej.

Pohybové hratky

,Hybanky" Ceské televize: https://decko.ceskatelevize.cz/hybanky

Hadanky, kFizovky

KRIZOVKY S HADANKOU

Kdyz v nasledujicich mrizkach zaSkrtnete slova napsana vlevo, muzete si
precist zbytek tajenky (rozlusténi hadanky). Slova zaskrtavejte pouze svisle
a vodorovné.

AUTO RAJCE RlAaAlJ|le&l|lE|O

BOB ROTA C K A c E R

BOTY RUB

COCKA  RUKA BIMIKIAIR]Y

JAKUB  RYBY UJAJU|T]O|B

KACER B O| B[O |T]1]Y
Clo|C|K|A]I

Dvé kukacky sedi vedle sebe, jedna druhou vSak nevidi. Co je to?


https://decko.ceskatelevize.cz/hybanky
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Uzitecné odkazy:
www.jablko.cz — poznani, portal pro tvorivé a premyslivé

www.bobrik.cz - navody pro Sikovné ruce

WWW.origami.cz — navody na japonské papirové skladacky

www.navod.cz - triky a kouzla


http://www.navod.cz/
http://www.origami.cz/
http://www.bobrik.cz/
http://www.jablko.cz/
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