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POKYNY
K ODBERU

UCEBNI POMUCKA

Otevrete odbérovou nadobu.

Nékolikrat zakaslejte do rousky.

V ustech shromazdéte vétsi mnozstvi
slin a nékolikrat povalejte zepredu
dozadu. Pomaha, pokud myslite na
citron.

PriloZzte odbérovou nadobku ke rtum a
plivejte, dokud v ni nebude dostatecné
mnozstvi slin. Ridte se pokyny
koordinatora.

Uzavrete odbérovou nadobku.




