Projekt si klade za cil naucit déti porozumét zdravému Zivotnimu stylu.

Chceme jim nabidnout dobry zaklad pro pochopeni a zaZiti sprdvnych zdsad a znalosti, které

mohou trvale zvysit kvalitu jejich Zivota.

Pocita se i s vydatnou pomoci rodiny a vibec spolupraci vSsech pracovnikd skolky. Jednim

z cilG projektu je samostatné rozhodovani déti podle zasad zdravého Zivotniho stylu.

Zdravy Zivotni styl je pro nas duleZité a aktualni téma, kterému chceme lépe rozumét.

Hlavnimi pilifi celého projektu jsou 4 oblasti:

* Vim, co jim (strava)

Nasim cilem je motivovat déti k automatickému pfijeti zasad zdravé vyzivy a jejich
pfirozenému zafazeni do Zivotniho stylu. V této casti projektu se déti seznami
zabavnou a interaktivni formou se zasadami zdravého stravovani.

Kdo sportuje nezlobi (pohyb)

Déti budou provozovat sportovni aktivity v rdmci edukacni ¢innosti ve Skolce,

v zakladni Skole, na hfisti i zahradach. Budeme spolupracovat s plaveckym bazénem
Sipka, Sokolem a v nasi nabidce mimoskolnich aktivit nebude chybét fotbalova
Skolicka (vSeobecna pohybova prliprava) ani hudebné pohybovy krouzek.

KdyZ jsme zdravi, svét nas bavi (vnitifni pohoda, psychohygiena)

Déti pozndvaji ¢asti lidského téla — jeho principy fungovani, spravnou péci o své
fyzické i psychické zdravi. Kreativni formou se seznamuji i s alternativnimi zpUsoby
utuzovani lidské imunity, upevnuji své hygienické navyky, motivuji se k aktivnimu
zdravému Zivotu.

Svét kolem nas (zdravé prostiedi, ekologie)

Smyslem projektu je rozvijet prostfednictvim rliznych ¢innosti kladny vztah k sobé, k
prostredi, ve kterém Zijeme, k pfirodé. Déti se uci pozndvat a chapat, Ze lidska ¢innost
muze Zivotni prostfedi chranit, ale také poskozovat. Hlavnim cilem je pfimét déti k
aktivnimu pfistupu k okoli a moznostem zlepseni vlastniho Zivota.



