Jarni vyprava do Stromovky

Doporucena trasa: Ze zastavky MHD Vystavisté HoleSovice kteroukoliv
pésinkou k rybnikdm. Po prohlidce rybnik( podél napdjeci strouhy smérem

k podchodu pod trati v zadpadni ¢asti parku (za Psi loukou), pak zahneme vpravo
k Malé ficce. Podél Malé ricky projdeme ke brfehu plavebniho kanalu Vitavy a
odtud podél kandlu k zastavce Podbaba (asi 4,5 km), nebo obejdeme Malou
ricku dokola, opét podejdeme Zelezni¢ni trat a skonéime na zastavce MHD
Goetheho nebo Sibifské ndmésti (asi 4,5 km). Okruh s poc¢atecnim i kone¢nym
bodem zastavka/parkovisté — Vystavisté HoleSovice méfi asi 5 km.

Na co nezapomenout - vzit si s sebou:

- lahev na odbér vody

- rukavice a pytel na odpadky
- vytisténé x opsané ukoly

- zdravou svacinku

- pitd

- obout pohodiné boty

- dobrou naladu



Ukoly pro $ikovné déticky ze Véeli¢ek

1. Projdi celou Stromovkou a spocitej vSechny rybniky.

2. Vis, jak se spravné chovat v prirodé?
Mala napovéda — kri¢ime?, trhame vsechny kvétiny? ....povéz
mamince, tatinkovi jak je to spravné — jste Sikulky a urcité vymyslite dalsi
priklady!

Nakonec se zastav se a zkus byt chvili potichu, zaposlouchej do zvuk(l kolem
sebe...dokazes je rozeznat, komu/Cemu patfi, odkud prichazi?

Troufnes si i na vané..? Zhluboka se nadechni se zavienymi Usty, zadrZ na
chvilicku dech, pomalu Usty co nejdéle vydechuj, a pak...si pfivon k rozkvetlé
kyticce, klife stromu, spadlé SiSce...zkus vnimat i své pocity.

3. Cestou k rybnikiim pozoruj okoli.
Objevis-li néjakou jarni kyticku, zkus poznat, jak se jmenuje (rodice ti radi
pomohou®@))
PUjdes-li potichu a nebudes kricet, mlzes potkat i zvitatka, protoze se té
nebudou bat a uvidis je...

4. Maly védecky pokus
Odeber opatrné z jednoho rybnika vodu a doma ji porovnej s vodou
z vodovodu. Ktera je Cistéjsi a pro¢, myslis, Zze tomu tak je?

5. Nezapomen na pohyb!

- Vrybniku Ziji Zaby — udélej 10 Zabdkii

- Zkus napodobit raka — chiize pozadu

- Projdi se jako kdcatko — kolem svého tatinka, maminky

ees

- Napodob dalsi 2 zviratka, ktera Ziji u rybnika, na louce...



6. Zazpivej si pisnicku ,Kacatka se batoli”
Znas néjakou pisnicku o vodé? Napr. Holka modrooka, Voda vodénka
Nebo i jinou — zazpivej ji

7. Jakeé stromy rostou ve Stromovce?
- Listnaté Ci jehlicnaté?
- UmiS je pojmenovat?

8. Zahrajte si hru STROMOVA BABA

»Domecek, domecek, nemiZes mé chytit, drzim se ....lipy!“ Honi¢ka mezi
stromy, které zname nebo poznavame

Jak na to:

Vysvétlete si pravidla: ten, kdo ma babu, chyta ostatni. Jeden je vedouci
hry a urcuje, ktery strom je pravé domecek. Kdo se chce pred babou
schovat do domecku, musi sledovat pokyny vedouciho hry, protozZe
domecek se kaZzdou chvili méni — jednou je to briza, jindy habr, pak lipa...
Domecky je vhodné meénit tak, aby baba méla vzdycky moZnost nékoho
chytit a hra méla spdd. Zddné dlouhé sténi u buku!

9. Chranit pfirodu je dllezité Najdes-li cestou odpadky, seber je. PouZzij
rukavice.

10. Az prijdes z vypravy domi, nezapomen zavolat babicce a dédeckovi,
kamaradovi a vsechno, co jsi zaZil jim vypravej!

11.Nakresli obrdzek z vypravy a posli ho na email svym panim ucitelkam.
Budeme moc rady! :-)



