
Hry na podporu obou hemisfér 

Lateralita je definována jako „přednostní užívání jednoho z párových orgánů pohybových či 

smyslových“. Laicky se lateralita zobecňuje pouze na dominanci pravé či levé ruky. 

Vhodnou formou na podporu rozvoje vašeho dítěte nabízíme následující zábavné hry. 

Pomůcky:  

 na papír o velikosti A4 nebo ještě lépe A3 si nakreslete libovolné tvary dle předlohy (fantazii 

se meze nekladou ) 

 barevná víčka (zároveň můžete procvičovat barvy) 

 barevné fixy 

 dobrou náladu a pevnou ruku při hře  

 

                

 
 



 

 


