15 déti vytvofilo v domacich podminkach wellness a tady s vami sdili
osvédcené recepty:

Domaci medova maska

ingredience:
med

hnédy cukr
konopny olej

Prvné jsem smichala vSechny ingredience. Poté jsem si vzala papirovou utérku a

vystfihla ji do tvaru obliCeje. Vystfihanou masku jsem namocila do smési a pfilila na
oblicej.

VYROBA SUMIVE BOMBY DO KOUPELE



SUROVINY:
e 100 gramu jedlé sody,
e 50 gramu koupelové soli,
e 50 gramu kukuriéného Skrobu,
e 50 gramu kyseliny citronové,
e 2 lzice rostlinného oleje,
e par kapek esencialniho oleje,
e lzici vody,
e par kapek potravinarského barviva
e formicka nejlépe kulata

POSTUP:

Do misky dame sul a par kapek oblibeného esencialniho oleje. Pro zajimavéjsi efekt
muzete sUl obarvit potravinarskymi barvami. Do soli pfidejte par kapek vody a zmékly
kokosovy olej, nebo bambucké maslo. Do celé smési mizeme pfimichat i par
okvétnich listku.

Do takto vzniklé smési pfimichame jedlou sodu a kyselinu citronovou. Vysledna smés
by méla pusobit jako mokry pisek a vy byste méli byt schopni vytvaret hrudku. Pokud
je smés malo vihka, mazete rozpraSovacem vstfiknout vice vodu.

Pozor, pfi délani smési by neméla Sumit, jinak by mohla vybuchnout. Pfi
odpocivani ve formicce jestli bude smés Sumét, pridejte suché potraviny,
ale ne kyselinu, mohlo by se to jesté zhorsit.

Recept na kavovou masku

Potfebujeme: kavu, med, mofskou sul, voda, miska
Postup: do misky dame jednu Izici kavy a jednu Izici medu, dvé IziCky

morsky soli a pak trochu vody a zamichame a po zamichani dame na
oblice;.

Medovy peeling na rty

potrebujeme:



e |zicka medu (idealni je nepasterovany, ktery obsahuje vice enzymu),
e |ziCka olivového oleje,
e |ziCka cukru (pokud mate doma hnédy cukr, mizete pouzit i ten).

VSe smichejte dohromady v malé misce a krouzivymi pohyby jemné nanasejte na
rty. Smés nechte 10 minut plsobit, aby obrouSena pokozka méla dostatek ¢asu
absorbovat ziviny.

Medu se také nékdy fika tekuté zlato a neni divu — nejen, Zze ho mizete vyuZzit na
nespocet zpusobl v kuchyni, skvélou sluzbu udéla i vasi pokozce, nehtim a nebo
vlasum. Je totiz pfimo nabity Zivinami, IéCivymi latkami a antioxidanty. Navic také
skvéle hydratuje.

Levandulova sl do koupele

potrebujeme:

e hrnek mofské soli
e 2 |ziCky suSené levandule
e nékolik kapek levandulového esencialniho oleje

VSe smichame dohromady a dame do sacku nebo lahvi¢ky. Levandule je znama
predevsim svymi uklidiujicimi a€inky, takze neni nic lepSiho, nez si levandulovou
koupel dopfat po pofadné narocném dni, kdyZ se citite totalné vy€erpani. Levandule
pomaha zklidnit mysl a pusobi vyborné i pfi nespavosti.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidant

