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Relaxace a péce o dusi

Martina Riegerovd, Gabriela KlimeSovd, Markéta Salazarova

isto

\[o][® ebo vytvor nékde ve svém okoli misto, kde se ti bude dobre odpocivat. MUze
to byt freba uklizeny kout v tvém pokojicku nebo klidné misto v prirodé na chate,

v parku apod. Asi bude tfeba misto i n&jak upravit nebo uklidit. Uklid casto déla
porddek i v hlavé. Na tom ,,svém misté" pak mzes zkusit néjakou relaxacni techniku.

Vystup: fotografie mista ,,pfed a po", kratky dotaznik

Dobry andél

Stan se po dobu projektu ,,dobrym andélem* nékoho ve svém okoli (Clen rodiny,
kamardad, soused). Jde o to doTycnemu nejok nendpadné pomdhat, délat mu
ndost, ale v zddném pripadé mu o vy ’r.
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ystup: kratky dotaznik

Energie/Slunce

yfo’r v prubéhu projektu alespon 2 vychody a 2 zadpady slunce. Vsime;j si pri fom i
syeho okpli, vnimej vsemi smysly.

stup: fotografie, kratky dotaznik

=»||Domdci lazné

Vyinysli, jak v domdacich podminkdch v rdémci odpocinku realizovat néjaké wellness
procgdury. MUze to byt Kleopatfina ldzen, viastnoruéné vyrobend koupelovd sul,
Sumivid bomba, koupel nohou, pletovd maska ...

VysS

‘o recept, kratky dotaznik

= Brambordcci

Z o‘, ybor a jinych prirodnich materidll vytvor relaxujici figurku.

Vystup) figurka umisténd u Domecku




Vytvarka

Jolana Smetanovq, Jan Bartos

Vyjdi si do parku, k fece, do lesa..... , natrhej si nebo nasbirej prirodniny (listy, vétvicky,

kaminky, rostliny, 3iSky...) a pokus se na zemi (nebo klidné mezi kmeny nebo vétvemi

stromU) vytvorit zajimavé a origindini vytvarné dilo. Pokus se z nasbiraného piirodniho
ateridlu vyskladdat obrdzek - portrét, postavu, zvife, nebo treba své jméno.

STREET-ART

Pokud mds moznost obstarat si barevné kridy, vyjdi ven na ulici a zkr&sli chodnik pred
syym domem. Nakresli néco veselého a hodné barevného, abys zprijemnil den viem
kolemjdoucim. Nakresli barevné symboly jara (kvétiny, motyly, duhu) nebo treba
mandalu. Tvé fantazii se meze nekladou.

) Vyzvy “domdci”
PLAKAT - citaty

yrob si plakdt -/ndsténku sestavenou z pozitivnich citdtd, které té inspiruji. Jednotliva
ismena nebo/ celd slova vystiihej z novin nebo barevnych casopisu. Plakdt si povés na
ed do blizkosti mista, kde Casto pracujes.
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“KdyZ nemuzes, pridej vic ..."
aneb ,Co by dnes rekl Emil Zatopek*

Dagmar Janeckovaq, Eva Vejnarova

Hricky s textem a tanec s pisnickou od skupiny
Mirai

Téma: my + dnesek + nase skola

eznam se s textem a videoklipem pisné a pust se do pripravenych vyzev
e stejnym zaujetim.

(NN

Namaluj si “placku”, vyfof se s ni (zatancuj si s Mirai, mdzes vytvorit i
choreografii a poslat video)

Vymysli viipnou ironickou hlasku na téma zivotni vyzvy

P Sesta plakdt z citdtd nebo textd pisni od Mirai

Vytvor pozvanku na letni snidani pro zndmou osobnost z hudebniho svéta

| Vyrob Brambordka — tanecnika, muzikanta nebo hned celou kapelu




Mazli¢ci a jini pratelé

Lenka Kuéerovdq, Petra Dvordkova

» Vypraveéni (slohova prace)

Predstav ndm svého mazlicka - co to je za zvirdtko (druh, rasa), jak se
jmenuje, pro¢ ma pravée tohle jméno, kdo mu ho vybral, jak se o mazlicka
stards atd. Popis také néjaky spolecny zdzitek.

Foto s mazlickem

yfot svého mazlicka - nejprve jako obycejnou fotografii, potom jako ,,foto
or, nejlépe i s popisky

—

Co umi muj mazliéek, co umim ja - video

Nato¢ zdbavné video s tim, co zvlastniho umis ty nebo tvij mazlicek, co jsi ho
maucil nebo co dokdzete spolu

ilko - vybér

Podle ndvodu v odkazech se pokus slozit pejska z papiru nebo vytvor
zvireci' obrdzek z ofisku ruky Ci nohy. Vysledek ndm posili.

Hps://mitk@gmijit.cz/?org=145&clanek=2041

Hps://mitkamijit.cz/?org=145&clanek=2037

Brambordcéci

Z\brampor a jinych prirodnich materidld vytvor figurky sebe a tvého mazlicka.
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https://mitkamjit.cz/?org=145&clanek=2041
https://mitkamjit.cz/?org=145&clanek=2037

Sport a zdravy zivotni styl

Ondrej Sustek, Martin Riha

Vi€ se mnou - pokus se premluvit nékoho z rodiny nebo
znamych, aby si s tebou zacvicil na néjakém zajimavém
misté venku a natoC o tom video

Jime zdravé - najdi si recept na néjaké zdravé jidlo. Priprav
ho a udélgj si foodselfie. Zdravym jidlem se mysli obéd nebo
vecere, chleba s okurkou se nepocitd

(Upozornéni: pro splnéni vyzvy potrebujes penize na ndakup surovin.)

= Desetiboj — vytvor sérii deseti fotek, na kterych budes
vyfocen pri vSech disciplindch desetiboje

= QOrientacni zavod - obdrzite pét souradnic mist, které
postupné navstivite a vyfotite se tam. Cestou budete mit




Turistika nanecisto

Marie Hudcovaq, Jana Kocarova

VYSNENOU KRAJINOU

Zavri oCi a predstavu;j si krajinu, kterou v duchu prochdzis. Planek svého ,,pésiho" vyletu do
oiirody pak zakresli na papir formdatu A4.

ldnek bude obsahovat mista, kterd jsi v duchu navstivil. Mista mohou byt vymyslend nebo
kute€nd, na pldnku vyznac trasu pochodu. Prochdzet bude misty jako louka, les, potok,
kopec atd. Ddle vyznacis i mista v okoli: hrad, kostel, hdjovna, rybnik ... Turistické znacky
uved v legendé mapy. Na pldnek napis, kolik kilometrd trasa méfi, vyznac svétoveé strany a
dole méritko mapy: 1cm = 2 km

= BYT TURISTOU

Zamysli se, co viechno potrebujes k tomu, abys mohl vyrazit na pé&si vylet do prirody. Vyber
si doma misto a shromdzdi na ném vse nezbytné, co si na turisticky pochod zabalis.
Vsechny véci potom spocitej a napis jejich pocet velkou Cislici na papir, ktery umistis

k nashromdazdénym vécem. Ve nafot a posli.




s
Priroda
Hana Kadlecovd, Zuzana Belhdcova,

ME IF YOU CAN

ddibez zbrané. A mésto je prekvapive plné zivota, kdyz se podivame
trochu podrobnéji. Zkuste pfi prochdzce podél Vitavy nebo v parku “pochytat” co
nejvic zndmych i nezndmych zvirat. Moznd budete prekvapeni, kolik jich s vami sdili
vase nejblizsi okoli.

=TAJEMNE KRUHY V PRIRODE

Dokdzes aktivné odpocivat v prirodé? V prirode Ize Casto relaxovat i aktivnim
zpUsobem. Tato vyzva spocivd v tom, Ze si najdes tobé milé a prijemné misto v
prirod&. Na tomto misté& vytvoiis mandalu z prirodnin. Ze nevis, co to je2 Nemusis se
bdt, vie vysvétlime. Jiz cestou na své misto mizes pracovat

na pripravé a sbirat si materidl k vytvoreni mandaly z pfirodnin.

=ENERGIE STROMU

Vse kolem nds je sloZzeno z rGznych druh® energie. Energii jsme ovliviiovdni, a jsme
na ni pfimo z&visli. Bez energie by nds Zivot neexistoval. O tom, Ze jsou lesy dulezité
pro zivot Cloyéka, neni pochyb, védcUm se vsak jiz podaiilo prokdzat, ze stromy a
lesy jsou dulezité také pro psychiku lidi — objimdni stromU, které provadi urcité
skupiny lidi/je tedy dobré pro jejich zdravi. Pro viechny bez rozdilu viak plati, Zze
abyste se/citili I€pe — staci se pohybovat v okoli stromU a bude to mit na vase télo
blahoddyné UCinky.
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