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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola a Matefska skola Praha 7, Tusarova 21

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Monika Nezbedova

Telefon na reditele

220 800 669

E-mail na reditele

nezbedova@skolatusarova.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Nikola Tomcalova

Telefon 731220 753; 703 146 932

E-mail tomcalova@skolatusarova.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Klinika adiktologie 1. LF UK

Jméno vychovného poradce Mgr. Dana Proskova

Telefon 273 130 275; 602 218 287

E-mail proskova@skolatusarova.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Pocet trid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniki
ZS - 1. stupent 13 287 21
ZS - Il. stupei 10 250 25
Celkem pedagogu na skole* 38

* Jednd se o celkovy pocet pedagog(i na Vasi skole. Nejednd se o soucet udaji uvedenych vyse (nékteri
pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdroveri).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni skola Tusarova je plné organizovanou Skolou s prvnim az devatym postupnym
ro¢nikem.

Skolni prostiedi je multikulturni, déti cizi narodnosti tvoFi asi 33% celkového poctu 7aka.
Skolu navitévuje témér 90 déti ukrajinské ndrodnosti, druhou nejpo&etné&jsi komunitou je komunita
vietnamskda. Kromé vyucujicich détem s OMJ poskytuji podporu téz 3 ukrajinské asistentky
a vietnamska dvojjazy€na asistentka.

Rada déti nadi $koly pochdzi ze socidlné znevyhodnéného rodinného prostiedi, coi
vyraznym zplisobem zvysuje rizikového chovani.

Skolni poradenské pracovisté se vletodnim roce rozrostlo, kromé& metodi¢ky prevence
a vychovné poradkyné, zde plsobi 2 speciadlni pedagozky (celkem 1,5 Gvazku) a 2 socialni pedagozky
(0,2 tvazku).

Nejcastéji oteviranym problémem lofiského roku bylo koufeni elektronickych cigaret
v prostorach skoly, dale pak zaskolactvi (at uz oteviené Ci skryté). Ukazalo se také, Ze bude potireba
nadale pracovat na podpore pozitivniho klimatu ve tfidach a nepolevovat v Usili celkové kultivovat
Skolni prostredi.

3. STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Dlouhodobé cile skoly smérfujici k udrzovani pozitivniho klimatu sSkoly zUstavaji i nadale nasi
prioritou. TéziStém preventivniho programu je snaha rozvijet dovednosti, které détem pomohou
odpovédné se rozhodovat v situacich spjatych s moznym rizikovym chovanim.

Vzhledem ke zvySenému mnoiZstvi pfipadd koufeni v budové Skoly bychom se chtéli
intenzivnéji vénovat prevenci v této oblasti. Na zieteli z(istava také snaha o rozsifeni povédomi zaku
v oblasti multikulturni vychovy, zvyseni tolerance k odliSnostem, narodnostem a mensinam. Chtéli
bychom téZ zvySovat informovanost déti v oblasti bezpeéného pohybu na internetu, socidlnich sitich,
vzniku nelatkovych zavislosti.

Mezi dlouhodobé cile patfi téZz vytvareni podminek pro vzdélavani pedagogického sboru a
pfilezitosti ke zvySovani informovanosti rodi¢ovské verejnosti.

Cil: Zvysit kvalifikovanost pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani
Ukazatele dosazeni cile: Pocet vzdélavacich program@ a mnoZstvi proskolenych pedagogt
Zdivodneéni cile: Prohloubeni kompetenci pedagogli v této oblasti pomUzZe zkvalitnit praci se

tfidou, zkvalitni vyuc€ovaci hodiny zamérené na prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile: | ZvySovani kvalifikace pedagogickych pracovnik(

Cil: Vytvoreni vnitfnich pravidel tfid a jejich dodrzovani jako jeden
z pfedpokladt tvorby pFiznivého klimatu tfidy

Ukazatele dosazeni cile: Sepsani pravidel tfid — jejich vizualizace
Porovnani vysledk( Zakovskych dotaznikl (klima tfidy), mnoZstvi FeSenych
pripadu Sikany...

Zdivodneéni cile: Stanoveni vnitfnich pravidel pfispiva k vytvoreni bezpecné atmosféry a
pozitivniho socialniho klimatu ve ttidé

Navaznost na dlouhodobé cile: | Podpora pozitivniho socidlniho klimatu




Cil:

Zvysit informovanost Zaki v problematice bezpecného uzivani socidlnich siti
a kybersikany

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet vzdélavacich programd, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem

Zdlvodnéni cile:

Prohloubeni kompetenci v této oblasti pfispéje ke zvyseni bezpecnosti déti
pfi pohybu na internetu a socialnich sitich.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rizikovych jevl spojenych s uzivanim internetu a online komunikaci.

Cil:

Rozsifit povédomi zakut v oblasti multikulturni vychovy, zvysit toleranci
k odliSnostem, narodnostem a mensinam

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programi, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem

Zdavodnéni cile:

Prohloubeni kompetenci v této oblasti prispéje ke zlepseni socialniho klimatu
ve tfidach, Skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence xenofobie, rasismu.

Cil:

Poskytnout Zakim informace tykajici se navykovych latek, budovat
dovednosti, které vedou k jejich odmitani, pomahat vytvaret postoje v této
oblasti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programd, vysledky monitoringu — porovnani
s predchozim rokem

Zdlvodnéni cile:

Zaci by méli byt schopni tmérné svému véku (dle planovanych vystupl vyuky
a preventivnich programi) zaujimat postoje k navykovym latkam

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni postojli v oblasti problematiky navykovych latek a jinych forem
rizikového chovani

Cil:

Zvysit informovanost rodici o rizicich spojenych s pohybem déti na
internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Vysledky rodic¢ovského dotazniku (porovnani s predchozim rokem)

Zdlvodnéni cile:

Rodi¢e mohou svymi postoji k dané problematice vyrazné ovlivnit utvareni
postojl u déti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace rodica se Skolou, u déti: Utvareni postojl v oblasti problematiky
kybernetického bezpedi.

Cil:

Zvysit informovanost rodi¢d o moZnostech Feseni situaci rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Vysledky rodicovského dotazniku (porovnani's predchozim rokem)

Zduvodneéni cile:

Rozsiteni povédomi rodi¢ll o moznostech poskytnuti pomoci v pripadé
rizikového chovani ditéte.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace rodicl se skolou




4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani | Sebezkusenostni vycvik ve vedeni tfid a skupin osobnostniho rozvoje
KVP

Struc¢na charakteristika e  SebezkusSenostni prozitkové osy KVP

e  Metodické pfistupy pro praci se tfidou

e Metodické pojeti prace se skupinou osobnostniho rozvoje
(rGstové skupiny).

Realizator/lektor Zivot bez zavislosti
Pocet proskolenych pedagogti 1

Pocet hodin 600 hodin (120 roc¢né)
Termin konani duben 2019 - zafi 2024

N&zev a odborné zaméreni vzdélavani | T. E. T. - Skola bez porazenych

Strucna charakteristika e  Program se zabyva zdkladnimi komunikaénimi dovednostmi a
nastroji reseni konfliktd, které potrebuji ucitelé pro budovani
kvalitnich vztaht s zaky

Realizator/lektor Paluba live, z. s.
Pocet proskolenych pedagogti 10

Pocet hodin 40 hodin
Termin konani jaro 2024

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, metodika prevence, vychovného poradce
v problematice rizikového chovani probéhne dle aktualni nabidky vzdélavani.

b) Rodice

«  tematické besedy organizované ve spolupraci s MC Praha 7
«  tfidni schiizky

Obecné informace o problémech vychovy, riziku vyskytu rizikového chovani v ramci tfidy,
poskytnuti informacnich materialQ, postoje skoly k rizikovému chovani zak( a postup pfi fesSeni
jeho vyskytu, metodik prevence rizikového chovani a jeho funkce na skole.

Nabidka dalSich informaci, zejména o rizicich spojenych s uzivanim mladistvych (web Skoly,
letdk ...)

«  pohovory s rodici Zak( ohroZzenych rizikovym chovanim

Ve spolupraci s vychovnou poradkyni, popt. i socidlnim pracovnikem, doporuceni spolec¢ného
postupu pfi feseni problému, poskytovani kontakt(i na poradenska pracovisté.




c) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
. Péce o zdravi
1. Prvouka Clovék a jeho svét 4 hod TFidni ucitel Nespecificka
Osobni bezpeci
Lo . Péce o zdravi et s ey
2. Prvouka Clovék a jeho svét 6 hod T¥dni ucitel Nespecificka
Osobni bezpeci
Navykové latky a zdravi Specificka
3. Prvouka Clovék a jeho svét 8 hod Tridni ucitel
Osobni bezpeci Nespecificka
.o . Péce o zdravi N e
4. Pfirodovéda Clovék a jeho svét 8 hod Vyucujici PY Nespecificka
Osobni bezpeci
Prevence zneuZivani navykovych latek Specificka
5. Pfirodovéda Clov&k a jeho svét 8hod | TFidni uitel
Osobni bezpedi Nespecificka
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
6. Osobnostni vychova Clovék a zdravi e kamaradstvi, pratelstvi, laska 6 hod Vyucujici Osv Nespecifickd

(Osv)

. pravidla souziti v komunité, komunikace mezi
vrstevniky a ve spole¢nosti dospélych




Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
Hodnota a podpora zdravi Vyucujici Osv Nespecificka
Osobnostni vychova < zdravy Sivotni stvl
6. (Osv) Clovék a zdravi yv . y . 3 hod
e odpovédnost jedince za zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence Vyucujici Osv Specificka
e pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
e  bezpetné chovani komunikace s vrstevniky
Osobnostni vychova a neznamymi lidmi
6. (Osv) Clovék a zdravi e Sikana a jiné projevy nasili 8 hod
e  sluzby odborné pomoci
e auto-destruktivni zavislosti (rizika zneuzivani
navykovych latek: tabakismus, alkoholismus)
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, Osobnostni a socialni Vyucujici Osv Nespecificka
rozvoj
o Clovék a spolenost e pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi
Osobnostni vychova
7. e rovnost a nerovnost 6 hod

(Osv)

Clovék a zdravi

e svoboda a vzdjemna zavislost

e mravnost a moralka

e pomoc lidem v nouzi, lidska solidarita, potfebni
lidé ve spolecnosti

e spoluprace




Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
Hodnota a podpora zdravi Vyucujici Osv Nespecificka
Osobnostni vychova | % _ ; ‘ P . L
7. Clovék a zdravi »  slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské 3 hod
(Osv) potreby a jejich hierarchie
e podpora zdravi a jeji formy, podpora zdravi
v komunité
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence Vyucujici Osv Specificka
Osobnostni weh *  nebezpelné situace
sobnostni vychova | x, . Cv e
7. Y Clovék a zdravi «  ochrana zdravi pfi riznych &innostech 6 hod
(Osv) e nasili v sexualité, formy sexudlniho zneuzivani
e ndavykové latky, jejich ulinky, rizika zneuZzivani
Osobnostni a socidlni rozvoj Vyucujici Osv Nespecificka
e podobnost a odlisnost lidi, osobnost ¢lovéka
*  sebepoznavani a sebepojeti
Osobnostni Wchov e charakter ¢lovéka, jeho utvareni, zplsoby
8. SODNOSINI VYCOVA | ¢oyik a zdravi posilovani kladnych vlastnosti 8 hod
(Osv) *  sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani
e stanoveni osobnich cil(l a postupnych kroka
k jejich dosazeni
e Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva
e ndroc¢né Zivotni situace, stres a zpUsoby
vyrovnavani se s nim (psychohygiena)
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence Vyucujici Osv Specificka
8. Osobnostni vychova Clovék a zdravi 4 hod

(Osv)

e zavislost, jeji druhy, zdravotni a socialni rizika
e formy pomoci
e osobni bezpedi agresivita, skryté formy nasili




Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
8. PFirodopis (PF) Clovék a zdravi Clovék a zdravi 3 hod Vyucujici P¥ Nespecificka
e zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, télesna
a dusevni hygiena, civilizacni choroby, stres...
Vztahy mezi lidmi a formy souziti, sexualni vychova Vyucujici Osv Nespecificka
e rodina ajeji vyznam
Osobnostni vychova | x, , e zakon o rodiné, manzelstvi, partnerstvi, zakon
9. y Clovék a zdravi 6 hod

(Osv)

o socialné pravni ochrané déti

. vztahy v rodiné, rodicovstvi

e problémy soucasné rodiny, rodinné krize
a moznosti jejich prekonani

¢ rozhodovani v oblasti sexudlniho chovani

Specificka




Specificka prevence

Nazev programu

Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program je kontinudlni, komplexni a interaktivni, zaméreny na danou
cilovou skupinu, jeho soucasti je vedle problematiky navykovych latek
a jinych forem rizikového chovani i rozvoj socialnich dovednosti.

Jeho cilem je:

e Predani znalosti, dovednosti a postojli podporujici zdravy Zivotni
styl.

e Podpora cilové skupiny v tom, aby tyto znalosti, dovednosti a
postoje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace
programu, ale i v budoucnosti.

e Seznameni s moznostmi feseni obtiznych situaci v€etné
moznosti, kam se obratit v pfipadé problému.

e Rozvoj psychosocidlnich dovednosti — navazovani zdravych
vztah(, schopnost Celit tlaku vrstevnik(, dovednost rozhodovat

se samostatné, efektivné resit konflikty apod.
e Podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu.

Realizator

Prev-Centrum, z. u.

Cilova skupina

2.—5. rocnik

7.-9. rocnik

Pocet Zaki v programu

1. stupen —cca 220

2. stupen —cca 170

Pocet hodin programu

1. stupen - kazda tfida 2 vyucovaci hodiny/pololeti

2. stupen — kazda ttida 3 vyucovaci hodiny/pololeti

Ndavaznost programu na cile MPP

Pomaha utvaret a upeviiovat dovednosti a postoje v oblasti zneuZivani
navykovych latek. Rozviji psychosocialni dovednosti — navazovani
zdravych vztah, schopnost Celit tlaku vrstevnik(, dovednost

rozhodovat se samostatné, efektivné resit konflikty. Podporuje zaky
v aktivnim pfristupu k Zivotu.

Ukazatele uspésnosti

Pocet fesenych pfipadU rizikového chovani, vysledky zpétnovazebnich
dotaznikl

Termin

1x za pololeti (dle konkrétni domluvy s lektory)

Zodpovédna osoba

Nikola Tomcalova, tfidni ucitelé
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Nazev programu

Unplugged

Typ programu

Interaktivni bloky prevence

Strucna charakteristika programu

12 lekci (béhem jednoho skolniho roku) vénovanych nejen prevenci
uzivani navykovych latek, ale téz rozvoji intrapersonalnich a
interpersonalnich Zivotnich dovednosti (tzv. life skills)

Realizator Skolni metodi¢ka prevence rizikového chovéni
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet Zakd v programu 80

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina 1x za 14 dni

Ndavaznost programu na cile MPP

Pomaha utvaret a upevriovat dovednosti a postoje v oblasti rizikového
chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet fesenych pripadu rizikového chovani

Termin

probiha soustavné v pribéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Nikola Tomcalova

Nazev programu

Boys and Girls Plus

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program je zaméren na podporu zdravého Zivotniho stylu jako
zplisobu prevence uzivani drog a snim spojenych rizik.

Realizator Skolni metoditka prevence rizikového chovani
Cilova skupina 8. rocnik
Pocet Zakd v programu 60

Pocet hodin programu

4 x 2 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile MPP

Cilem je predchazet uzivani navykovych latek a disledklim z néj
vyplyvajicich a to osvojenim postojl, které vedou k pfijeti zdravého
Zivotniho stylu.

Ukazatele uspésnosti

evaluacni dotaznik (zadavany pred a po skonceni projektu)

Termin

kvéten - Cerven 2024

Zodpovédna osoba

Nikola Tomcalova

11




Adaptacni programy

Ndazev programu Adaptak

Strucna charakteristika programu Cilem programu je podpofit skupinovou dynamiku v nové utvorenych
kolektivech. Z&ci i tfidni uditelé maji piileZitost vnimat se i v jinych
situacich nez jen v bézné vyuce.

Realizator interni

Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet Zakd v programu 3x 30

Pocet hodin programu kazda tfida 2 dny 5 hodinovy program

Termin zari 2023

Zodpovédna osoba Nikola Tomcalova; programu je pfitomen téz tfidni ucitel, socidlni
pedagogové

Navstéva besed s tematikou prevence rizikového chovani (protidrogové prevence, sexualni
vychovy, nebezpedi extremismu...) dle aktudini nabidky.

12




5. EVALUACE
A) Kvalitativni hodnoceni
Nastroje evaluace

o 7akovské zpétnovazebné dotazniky (po ukonéeni programi vedenych externimi
organizacemi)

e hodnotici zpravy externich organizaci (po ukonceni program()

e zpravy tridnich ucitell, vychovného poradce o mnozZstvi a povaze pripad( rizikového chovani,
které ve tridach resi (prabézné)

Evaluace bude probihat v pribéhu skolniho roku, jeji vysledky budou vychodiskem stanoveni cil(i
na dalsi obdobi

B) Kvantitativni hodnoceni

Kvantitativni hodnoceni prace pedagogického sboru, spoluprace skoly s rodici, preventivnich
aktivit pro Zaky skoly bude uzavieno po ukonceni skolniho roku 2022/2023. O predchozim obdobi
informuje vyro¢ni zprava skoly.

Hodnoceni projektld probiha v nékolika rovinach. Lektofi programd v zavéru kazdého bloku
vyuzivaji raznych zpétnovazebnich technik a ziskavaji tak prvni poznatky o tom, jak Zaci preventivni
program prijimali. U externich realizator( jsou tyto poznatky spolu s popisem pribéhu bloku primarni
prevence soucasti zavérecné zpravy, kterou lektofi pro kazdou tfidu v dané etapé vypracovavaiji.

Lektofi program(l té? sdileji své postfehy s t¥idnim ucitelem dané tfidy. Skolni metodicka
prevence (garant projektu) ziskava zpétnou vazbu od uciteld, ktefi byli na programu pfitomni.

Nékteré programy, napf. Boys and Girls, vyuZivaji vlastnich evaluaénich dotaznikd.

Dalsim ukazatelem vyhodnocovani efektivity programu muZe byt pocet pfipadd rizikového
chovani, které jsme v priibéhu sledovaného obdobi resili.
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Vytvareni podminek pro vyuziti volného ¢asu déti

Aktivity iniciované Skolou

e projektové dny, oteviené akce pro verejnost
- Zaci se podileji na jejich zajiSténi a realizaci, coz pomdaha budovat pozitivni Skolni klima,
moznost participace pak vede k rozvijeni aktivniho Zivotniho pfistupu
«  skolni sportovni turnaje
- florbal, fotbal, pfehazovand, vybijena
«  skolni kluby
- Klub zébavné logiky a deskovych her, Ctenafsky klub
e krouzky skolni druziny
- Vytvarnicci, Hra s hudbou a slovy, Muzikanti, Sportacek, Spole¢enské hry, Vareni

Spoluprace s organizacemi nabizejicimi volnocasové aktivity v prostorach skoly

Pionyr, z. s. — Pionyrska skupina Omega, Délnickda 202/6, Praha 7 (www.psomega.cz)

- deskové a spolecenské hry
- vytvarné a sportovni aktivity
- akce pro volny ¢as, vikendy a prazdniny

e klub Fit
e oddil Kli¢
e klubTyn's

« otevrené akce pro neorganizovanou mladez
- turnaje ve fotbalku, stolnim tenisu, stolnim fotbdlku, vytvarna odpoledne, Hfisté neni
jako silnice, Odpoledne deskovych her, Silené domino

KrouzZky ve spoluprdci s Domem déti a mlddeze www.ddmpraha7.cz

Anglictina s rodilym mluvéim www.easyspeak.cz

Cirkus-drna facebook.com/Cirkusarna

Gymnastika pro déti www.gymnastikaprodeti.org

Top Dance Prague https://topdanceprague.cz/skoly/zs-tusarova/
Florbalovy krouzek OLYMP Praha www.florbalprodeti.cz

PokékrouzZek info@pokekrouzek.cz

Karate - SK Kamiwaza karate www.karatel.cz

14


http://www.psomega.cz/
http://www.ddmpraha7.cz/
http://www.easyspeak.cz/
http://www.gymnastikaprodeti.org/
https://topdanceprague.cz/skoly/zs-tusarova/
http://www.florbalprodeti.cz/
mailto:info@pokekrouzek.cz
http://www.karate1.cz/

